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¿Te ha pasado que cuando estás a punto de liquidar tus deudas, caes en 
otra y es asunto de nunca acabar? Eso mismo le pasó a Sísifo, aunque no 
propiamente con sus finanzas.

Sísifo es un personaje de la mitología griega. Tuvo fama de ser el más astuto y 
sabio de los hombres, pero por denunciar a Zeus (Padre de los dioses) y 
engañar a Hades (Dios del inframundo), fue condenado a subir una pesada 
piedra cuesta arriba y cuando estaba a punto de llegar a la cima, la roca caía 
al vacío y tenía que comenzar de nuevo, así por toda la eternidad.

PARA QUE NO TE PASE COMO A SÍSIFO EN ESTA 
CUESTA DE ENERO, SIGUE NUESTRAS RECOMENDACIONES:

CÓMO ALIGERAR 
LA CUESTA DE ENERO  

1. Paga o aparta para lo más 
urgente: renta, luz, gas, pasajes, 
despensa, colegiaturas, etc. 

2. No contraigas más deudas. 
Elimina las que tienes 
pendientes, comenzando por la 
más pequeña.
 
3. Si te es muy necesario un 
crédito, antes de endeudarte 
haz tu presupuesto. Así sabrás 
cuánto puedes pagar. 

4. Reduce tus gastos. Eso 
contribuye al ahorro. Compra 
solo lo que de verdad sea 
necesario.

5. Elimina los gastos hormiga. 
Las golosinas, refrescos, 
pastelillos, un café, una boleada 
o una propina, etc. son una fuga 
importante de dinero. 

6. Evita dar el “tarjetazo”. 
Recuerda que las tarjetas de 
crédito no son una extensión de 
tus ingresos, es dinero que 
tienes que pagar. 


