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El próximo 12 de agosto se celebra el Día Internacional de la 
Juventud. En este marco, es importante señalar que la 
digitalización ofrece a los jóvenes, oportunidades sin 

precedentes y las tecnologías digitales, como los dispositivos 
móviles y los servicios de banca en línea, son fundamentales.

Para proteger tu bienestar financiero en la era digital, 
considera las siguientes recomendaciones:

PROTEGE TU BIENESTAR FINANCIERO

INTERNACIONAL 
DE LA JUVENTUD

EN EL DÍA

• Utiliza contraseñas seguras 
y únicas.
 

• A tu autentificación añade 
una capa adicional de 
seguridad para acceder a tu 
cuenta.

• Mantén tu software 
actualizado.

• Desconfía de correos 
electrónicos y mensajes 
sospechosos.

• Utiliza redes Wi-Fi seguras.

• Revisa tus estados de 
cuenta regularmente.

• Protege tu información 
personal.

• Utiliza servicios de 
monitoreo de crédito.

El robo de identidad provoca estrés y deterioro a tu salud 
financiera. Consulta la ENSAFI 2023 en  
https://ensafi.condusef.gob.mx//


