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Esa es la lista de utiles.
Hay que traerla completa
a principios de curso

Inicio de clases
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César Ivan Escalante Ruiz
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“El control no depende de
cuanto ganas, sino de como
decides gastar”
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Si quieres una casa, (con
quién pagaras menos al
final de tu crédito?

Antes de firmar,
#RevisaComparaDecide
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o BUZON

Nuestras Yy huestros lectores preguntan:
¢Cuanto tiempo tiene @santander_mex para resolver una queja? Llevo mas de un ano
esperando que revisen sus cdmaras y acepten que su cajero se quedé con mi dinero.
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Estimada usuaria:

De acuerdo con datos de la institucion financiera mencionada, el tiempo para atender una
reclamacién puede variar segun el tipo de procedimiento, y en algunos casos el plazo
puede extenderse hasta 180 dias naturales.

Si ya transcurrié mas tiempo desde que presentod la queja y no ha obtenido una respuesta
favorable ni ha sido canalizada a una conciliacién, le sugerimos verificar el estado de su
folio a través de nuestros canales de atencion o acudir a la Unidad de Atencién a Usuarios
de la CONDUSEF que tenga mas cercana a su domicilio, ya que podria tratarse de un
asunto que requiere seguimiento adicional.

Estamos para apoyarte.

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico @Hacienda_Mexico

Mantenerse seguro en la carretera El Premio Nacional de Accion Voluntaria y Solidaria reconoce a quienes
comienza con estar preparado transforman su entorno a través del compromiso vy la generosidad.
Conduzcamos con inteligencia v Tienes hasta el 20 de agosto. Conoce los requisitos y cOmo participar en:
CUIEMONnOS UNoS a Otros premioaccionvoluntaria.gob.mx
Cristina Abiera Secretaria de Economia del Gobierno de México @SE_mx

La Secretaria de Economia, en colaboracion con Banco Santander, pone
a tu alcance una oferta de cursos disefiada para atender las necesidades
especificas de tu #MIPYME. No te pierdas la oportunidad de ser uno de

iEscribenOS! los beneficiarios.

protejasudinero@condusef.gob.mx Secretaria de Turismo @SECTUR_mx

L, iMéxico va viento en popa con la llegada de turistas via crucero! Durante
iv Isitan OS! el primer cuatrimestre de 2025, 4.2 millones de pasajeros arribaron a
nuestros puertos a bordo de cruceros, lo que representa un crecimiento

www.condusef.gob.mx del 10% en comparacion de 2024.

BANCOMEXT @bancomext

Si tu empresa participa en actividades relacionadas con la maquila o es
desarrolladora de naves industriales, en Bancomext podemos apoyarte
@CondusefMX con el financiamiento que requieres.

/condusefoficial

CONDUSEF @CondusefMX

Tu camino hacia unas finanzas mas solidas puede continuar hoy.
El Diplomado en Seguros te espera para que sigas aprendiendo
y protegiendo lo que mas importa. Vuelve a conectarte con tu
crecimiento: diplomadoenseguros.condusef.gob.mx
@condusefoficial #EducacionFinanciera #DiplomadoEnSeguros #CONDUSEF

@CondusefOficial

@condusefoficial

S RO - <o

Tu voz es importante. Envia tus comentarios, preguntas, opiniones y sugerencias.
Proteja su Dinero se reserva el derecho de publicar y editar los comentarios recibidos.
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Entre lapices y cuentas: como
sobrevivir al regreso a clases
sin llorar en el intento

huele a forro de cuaderno, a libros nuevos y a nervios del primer

dia. Para las nifias y los nifios, el regreso a clases es una mezcla

emocionante de mochilas coloridas, lapices afilados y el “;con quién

me va a tocar?”. Pero para mamas, papas y cuidadores... también es el
inicio de una temporada alta de gastos.

Porque si, la lista de Utiles puede ser tan larga como una fila en la papeleria
en quincena. Uniformes, colegiaturas, zapatos, materiales, transporte, loncheras
y lunch. A veces, parece que, para arrancar el ciclo escolar, primero hay que
endeudarse.

Pero ojo, jno tiene que ser asi!

En la CONDUSEF creemos que esta temporada también puede ser una gran
oportunidad para tomar decisiones financieras inteligentes. De esas que no solo
alivian el bolsillo, sino que nos ensefian grandes lecciones.

Porque educar no es solo llenar mochilas, también es formar habitos. Y eso
empieza desde casa.

¢Se puede regresar a clases sin romper la alcancia? jClaro que si!

Haz un presupuesto (si, aunque sea en una servilleta), compara precios, recicla
utiles del afio pasado (ese compas aun sirve, te lo prometemos), y Unete con otras
familias para comprar por mayoreo. Un poquito de planeacién y mucha creatividad
hacen maravillas.

Y, de paso, es un gran momento para tener esa conversacién que a veces se
nos escapa entre prisas: hablar con nuestras hijas e hijos sobre el valor del dinero.
Explicarles por qué no todo se compra, por qué se prioriza lo esencial, por qué
ahorrar es importante.

Porque al final, ensefiar a nuestros peques a tomar buenas decisiones también
incluye cémo usan su dinero.

En la CONDUSEF lo decimos siempre: tener el control de tus finanzas no se trata
de vivir con miedo, se trata de vivir con mas libertad.

Y esa libertad se construye todos los dias, también en temporadas como esta.

Asi que lapiz en mano, presupuesto en la otra, y corazén tranquilo: el nuevo ciclo
comienza, y tu puedes con él.

Los editores

Proteja su dinero, publicada mensualmente por la Comision Nacional para la Proteccion
y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef), estd destinada a informar
y orientar sobre temas de Educacién Financiera. Los ejercicios comparativos, listados y
descripcion de productos y servicios financieros se publican con fines informativos. Las
opiniones, puntos de vista, citas y estimaciones presentadas no deberdn considerarse
como recomendaciones para la contratacién, compra o venta de ningln tipo de valores,
bienes, productos o servicios. La informacion generada por fuentes distintas a Condusef es
responsabilidad de las mismas. El contenido de los articulos firmados no necesariamente
refleja la opinién de la revista ni de Condusef.

Proteja su dinero es una revista mensual editada y publicada por la Comision Nacional para
la Proteccién y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros, ubicada en Insurgentes
Sur 762, Col. Del Valle, C.P. 03100, Alc. Benito Judrez, CDMX. Tel.: 54 48 70 00. Editor
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nim. 11251, Certificado de Licitud de Contenido Nim. 7874 ante la Comision Calificadora
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Finanzas y café
Para Paco Montoya, hablar de finanzas es tan comun

como tomarse un café por la mafana, asi que no hay
razon para hacerlas mas dificiles de lo que son. Si estas
buscando entender mejor cbmo manejar tu dinero,
elegir una buena tarjeta de crédito, invertir en opciones
accesibles o simplemente aprender sobre temas
financieros del dia a dia en México, este espacio es
justo lo que necesitas.

Cada episodio dura entre 30 y 50 minutos,
aproximadamente.

¢Dénde?: Spotify

¢Ya conoces la mas reciente
experiencia del MIDE? En
colaboracion con Profuturo,
presentan una nueva sala
completamente renovada, donde
la Educacion Financiera cobra vida
de una forma divertida, interactiva
y sensorial. Nifias, nifios, jovenes y
adultos podran experimentar como
las decisiones que toman hoy pueden
transformar su mafana.

¢Donde? Calle de Tacuba 17, Centro
Historico de la Ciudad de México.
Precio:

$160 pesos por persona

$80 pesos (credencial vigente de
estudiante, maestro, o INAPAM,

asi como a personas con alguna
discapacidad].

Horario: martes a domingo en un
horario de 10:00 a 18:00 horas.

Cuando se trata de invertir, la mayoria no sabemos
ni por dénde empezar, nos hacemos estas
preguntas, ¢ puedo invertir con poco dinero?

¢Es mejor un fondo de inversion o lanzarme a

las criptomonedas? La buena noticia, es que en
realidad, el éxito de cualquier inversion dependera
de uno mismo. Natalia de Santiago nos explica

de forma clara y sencilla por qué invertir es tan
necesario estos tiempos, qué debemos tener en
cuenta antes de dar el paso y cobmo conseguir que
nuestro dinero crezca y trabaje para nosotros.

¢Dénde? Amazon, Mercado Libre, La Casa del Libro.
Precio: $400- $800

6 «Proteja su dinero



Eres gamer,

profesional.

bolsillo?

Consola de videojuego (Xbox one,
Play Station, Nintendo Switch).

Silla gamer.

La diversidad del pago en México, ; efectivo o tarjeta?

Pese al avance de los pagos digitales, el efectivo sigue dominando el mundo de
las transacciones en México. Segun la Encuesta Nacional de Inclusion Financiera
(ENIF 2024), la preferencia por el uso del efectivo continta siendo alta entre
la poblacion.

Entre las principales razones para no utilizar otros medios estan: la preferencia
por el efectivo, el desconocimiento sobre como usar tarjetas de débito (10 %)
y la desconfianza o miedo al fraude (10 %).

¢Y ta, qué medio de pago utilizas?

Tarjeta Transferencia o

Efectiv o NS
ectivo fisica aplicacién moévil

Los videojuegos ya son parte de la culturay la
economia global, pero, ;qué tan bueno es para tu

Aqui te dejamos un pequefio presupuesto con lo que
probablemente ya gastaste (o tienes en la mira):

Los precios de los juegos varian 1
dependiendo la consola.

Skins o caracteres famosos en los juegos. Bl $400

¢ pero a que costo?

¢Eres gamer o tienes uno cerca? Entonces seguro sabes

que el 29 de agosto se celebra el Dia Internacional del
Gamer. Pero 0jo, no se trata solo de quienes juegan por
diversion, también se reconoce a aquellas personas que
desarrollan videojuegos, hacen streams o compiten a nivel

--$14,000

El Economista

Proteja su dinero » 7
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PEQUE

finanzas

EL SECRETO PARA

SACAR UN

Superpoderes para ahorrar
N
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¢Qué puedes hacer?

iTu también puedes ser parte de la preparacion
para el regreso a clases!

¢List@ para regresar a clases?

* Revisa tus utiles con tus papas: ;qué sirve
todavia? jNo compres lo que ya tienes!
* Checa si tu mochila y uniforme siguen en

Volver a clases es emocionante: reencuentro
con tus amig@s, estrenar algunos utiles, tener
nuevos libros, y aprender cosas nuevas. Pero
también es una gran oportunidad para ayudar
a tu familia y cuidar el dinero.

8 «Proteja su dinero

buen estado: jreutilizalos!

* Ayuda a comparar precios cuando salgan
de compras.

* Cuida tus cosas para que duren todo el
ano, jo mas!

* Si te dan domingo, ahorra un poquito si
quieres algo especial.

* Haz una lista con lo que si necesitas. jasi
compraras solo lo necesario y ayudaras a tu
familia!

¢Sabias que, segun la revista Forbes, en
2023 una familia gast6 entre 3 mily 10
mil pesos por cada hija o hijo que regres6 a
clases?

Si tienes hermanas o hermanos, jimagina

cuanto tienen que gastar tus papas! Por eso, si

ayudas desde el principio, el regreso a clases
sera mas facil y divertido para todos.



¢Y por qué es
importante que ayudes? Siempre puedes ayudar

Porque el regreso a clases cuesta, a tus padres revisando
iy cuesta mucho!

algunas cosas que adn

Seguin los datos de la Encuesta Nacional sobre Salud sirven y te queden.
Financiera 2023, estos gastos pueden comprometer un
50% del ingreso familiar promedio en el pais.

En lo que mas gastan los papas o destinan
una mayor parte de su dinero es:

"~ 36% F o
” L] y
?‘ST, En utiles escolares 4
-

~/’. A

‘ L 21% 9T

' Inscripciones

=

A

|
e

17%

Uniformes

\/0

-
o
.\ J

% C14% ==

Ropay calzado

\——-—
O el
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PEQUE finanzas

Si participas desde el principio, ayudas a que el
dinero rinda mas y tu familia estara mas tranquila.

iPrepararse juntos
hace la diferencia!

Si quieres saber, ;como pueden ahorrar en este
regreso a clases? jSigue leyendo!

REALICEN UN PLAN.
E Es muy sencillo, sobre la lista de utiles
eque ya tienen pueden ir marcando con una
palomita lo que esta en buenas condiciones para
que lo uses de nuevo, de esta manera podran ver
lo que realmente tienen que comprar.

MARCA LO QUE
7 REALMENTE NECESITAS.

[beSi la lista de utiles es muy larga, prioriza
lo basico y deja lo demas para después. Hay cosas
que no se usan de inmediato. Por ejemplo, si
piden una caja de 40 colores, puedes llevar una
mas pequefia o reutilizar la del afio pasado para
ahorrar.

AYUDA A TUS PAPAS

A COMPARAR PRECIOS.

Si van a una feria de utiles escolares, a un
tianguis, papeleria o supermercado, chequen
bien los precios antes de comprar.

= S|EMPRE CUIDA TUS -
COSAS.
¥ oSi cuidas tus cuadernos, libros
y Utiles al guardarlos y sacarlos de N

la mochila, se conservaran mejor.
Cosas como el diccionario,
la regla, las escuadras o
el compas pueden durarte
toda la primaria si evitas

)
)
)
|
7 . ~
que se dafien o se pierdan. 5
)
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Ahorra siempre que puedas

Si quieres algo especial para el regreso a clases
pero sale del presupuesto, puedes ahorrar parte
de tu dinero y domingos durante el afio. Asi podrds
decirles a tus papas que tu lo compras, lo cual te
dara alegria y a ellos tranquilidad.

.No sabes como ahorrar?

Recuerda que para todo se necesita hacer un esfuerzo.
Ahorrar es una de esas cosas que requieren de
paciencia. Se trata de juntar la cantidad que necesitas
para algo que quieres.

Si no sabes como ahorrar, acércate a tus profesores
y a tus padres, porque la CONDUSEF tiene
materiales, que te dicen la importancia del dinero
y como puedes lograr tener un ahorro. Estos
materiales los puedes encontrar en las guias de
Educacion Financiera que estan en:

http://webappsos.condusef.gob.mx/
EducaTuCartera/guias.html

Recuerda que la formula
"magica” para ahorrar en
este regreso a clases, es con
planificacion, creatividad
y ayudando a tus papas.

Seguramente tendras muy
buenas ideas para un muy
buen regreso a clases.
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Peludos, =
ADORABLES. «

y si, nada baratos

uien diga que tener una mascota

no cambia la vida, claramente nun-
ca ha recibido un lametazo de bienveni-
da, ni ha dormido con un gato enredado
en las piernas.

\\ Los animales de compafiia son alegria
my pura: nos acompafian, nos hacen reir,
nos consuelan sin decir una palabra y,
seamos sinceros, muchas veces son los

s
tinicos en casa que realmente celebran
‘ ’ que lleguemos.
Pero detras de cada orejita parada, de
cada ronroneo y de cada cola feliz, hay
algo que muchas veces se nos escapa

entre tanto amor: su bienestar cuesta. Y
no hablamos Unicamente de croquetas.

Proteja su dinero » 11



ECONOMIA joven

,'_Tienes mascota (o estas por tener una)?

Antes de adoptar o comprar, hay una pregunta basica que muchas veces se evita:
itienes tiempo y dinero para cuidarlo bien?

Porque no es solo llevarlos al parque o subirlos a Instagram. Es salud, alimento, vacunas, juguetes, limpieza, servicios
veterinarios, desparasitaciones, esterilizacion, y si: hasta imprevistos.

Todo eso suma, y si ya estas en el mundo adulto—ese donde las cuentas no se pagan solas—sabes que cada peso cuenta.

éCuanto cuesta tener una mascota?

Maés de lo que crees. Una mascota sana y feliz necesita algo mas que amor y agua fresca.

Aqui te damos una idea de los gastos basicos:

Factores que pueden a
aumentar el costo:

{ Y ni hablemos si se
enferma o necesita
atencion de emergencia.

12 Proteja su dinero



ECONOMIA joven

Invertir en su salud, es ahorrar
a largo plazo

Un animal cuidado con responsabilidad vive mas, enferma
CONDUTIP: menos y da menos sorpresas costosas en el futuro. No es un
No necesitas gastar en gasto, es una inversion, de las que se hacen con el corazén (y
juguetes carisimos. Una pelota, también con calculadora).
una cuerda, una caja de Y si hay algo que se sale de tus manos, ahi estan ellos: los ve-
carton (si tienes gato) y terinarios, personas dedicadas a darles a nuestros compafieros
tu tiempo valen mas que de vida la atencién que merecen.
cualquier gadget pet-friendly.

Haz cuentas, y luego elige
con amor (y cabeza)

En la CONDUSEF estamos convencidos de que tomar decisiones
financieras inteligentes no significa decirle “no” a lo que amas.
Significa decirle “si” con responsabilidad.

Asi que, si tienes una mascota o estds pensando en sumar un
peludo a tu vida, haz un presupuesto, planifica sus cuidados
y considera los gastos a futuro. Porque un perro feliz, un gato
ronroneando y un humano tranquilo financieramente, eso si
que es una familia completa.

Culdados basicos que puedes hacer tu

Hay formas de ahorrar sin descuidarlos ni tantito.
Aqui algunos ejemplos:

Limpiales los oidos con
productos adecuados.

Bafialos en casa (una
vez al mes esta bien,
segun la raza).

Cepillales los dientes
(si, con pasta veterinaria,
no con la tuya).

Cepillalos con
regularidad para evitar
nudos y exceso de pelo

por toda la casa.

¢Lo mejor? Ademas de cuidar
tu economia, estos momentos

se convierten en espacios de
conexion real con tu mascota.

Proteja su dinero » 13
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Vence TUS MIEDOS Y

- HAZ CRECER

tu idea

Rompe con las barreras mentales que te frenan

%

as buenas ideas pueden aparecer en cualquier

momento: viajando en el metro, platicando con
tu familia, o incluso mientras lees esto. A veces,
una sola idea puede ser el primer paso hacia algo
grande, como emprender tu propio negocio.

Si ese es tu caso, este articulo es justo el empujén
que necesitas para dejar de postergar y empezar a
darle forma a tu proyecto.

Antes que el plan de negocios...
trabaja tu mentalidad

Si, emprender implica analizar el mercado, calcular
costos y tomar decisiones. Pero antes de la parte
técnica, hay una batalla mds importante: la men-
tal. Porque muchas veces no es la falta de recur-
sos lo que nos detiene, sino las dudas, el miedo al
fracaso o la idea de que: "eso no es para mi".

¢Te ha pasado que una idea te parece posible,
hasta que ves a alguien mas hacerlo primero?
Eso tiene nombre: heuristica de disponibilidad,

un proceso mental que nos hace confiar mas en

lo que vemos o escuchamos con frecuencia. Si tu
amiga o amigo empezd un negocio en redes y le
va bien, si ves historias de éxito en TikTok o YouTu-
be, tu mente lo registra como algo alcanzable. Y si;
ver ejemplos reales nos inspira y nos hace sentir
que nosotros también podemos.

El primer paso es
hacerlo familiar

Cuando ves casos cercanos, la idea de emprender
deja de sonar lejana o imposible. Se vuelve parte
de tu dia a dia. Y ahi es donde rompes la barrera
del: “no sé por dénde empezar”. Porque en el fon-
do, lo que necesitamos no siempre es una férmula
magica, sino sentir que el camino es transitable.

—)

PSICOFINANZAS @
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ZY si no funciona?

Emprender también da miedo: a fallar, a invertir
tiempo y dinero sin resultados, a no saber cémo
vender... la lista es interminable. Esa incertidumbre
es normal, pero no tiene por qué paralizarte.

En vez de esperar a que todo esté claro, empieza
poco a poco. Prueba tu idea con un grupo reducido,
lanza una versién basica, escucha feedback. Asi,
vas despejando el camino conforme avanzas.

Cuidado con el
exceso de confianza

Una vez que arrancas, puede
surgir otro obstaculo: pensar
que ya todo esta resuelto.
Pero ojo, tener fe en tu idea
no significa cerrar los ojos
ante lo que no puedes
controlar.

N

o

@

= El truco no es dejar de con-
fiar, sino equilibrar tu motivacion
con una mirada realista. Cree
en tu proyecto, pero mantente
abierto o abierta a ajustar,
corregir y aprender. Esa es

| ‘ la diferencia entre sofiar y
/ construir.

Emprender
con enfoque
humano es
posible

Aceptar que tomamos decisiones in-
fluenciadas por emociones, miedos o creen-
cias es el primer paso para disefiar un entorno
que trabaje a tu favor, no en tu contra. Em-
prender no es un acto de valentia solitaria:
es una combinacién de intenci6n, accion y
acompafiamiento.

/s

J
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Ya tienes la idea?
Aqui va tu kit de arranque:

l. En la CONDUSEF tenemos una
herramienta pensada para ti: EL Curso
de Emprendimiento

2. Dirigete a: https://emprendimiento.
condusef.gob.mx/ En este sitio encontra-
ras un curso gratuito de emprendimiento,
donde podras:

® Fortalecer tu idea de negocio.
® Aprender a gestionar un proyecto.
® Detectar oportunidades reales.

® Desarrollar tu independencia financiera.

3. No tienes que saber

todo para empezar

Emprender no se trata en tener todas las
respuestas, sino de atreverse a hacer las
preguntas correctas y avanzar, aunque no
tengas el mapa completo. Las barreras
mentales existen, si, pero también existen
formas de romperlas y avanzar.

Si tienes una idea rondando en la cabeza, no la
ignores. Obsérvala, escribela, compartela y ajus-
tala. Pero, sobre todo: hazle espacio. Porque
esa idea puede ser el inicio de algo grande.

Los grandes proyectos no
comienzan con certezas,
sino con pasos valientes.
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(SABIAS que...

A prueba
de crisis

Como proteger tus finanzas

crisis —una situacion dificil que

pega fuerte a tu cartera—, como
un accidente, la enfermedad grave de
un familiar o la pérdida de tu empleo. ‘
¢Cual de todas crees que sea la mas
dura? Es dificil decidirlo: perder el trabajo -
y dejar de percibir ingresos es un golpe
al bolsillo; una enfermedad grave en la »
familia incrementa gastos; y un accidente
puede reducir tu capacidad de generar
ingresos.

S eguramente has vivido alguna d

En los tres casos, la falta de dinero se
convierte en un problema serio. Dado que
la incertidumbre es parte de la vida, lo
mejor es estar preparado para cubrir tus
gastos basicos: alimentacién y atencién
médica, tanto para ti como para los tuyos.

La Asociacién Mexicana de Bancos (ABM) ®

sefiala que, ante cualquier situacién que

afecte tus ingresos, lo ideal es adaptarse > Escanea *

y recuperarse lo antes posible. ‘ y comparte
AT

Por ello, es fundamental combinar Ellﬁ?ﬁﬁg_E]

habilidades financieras, mantener una 0 ?ﬁ'if"""‘;"r"""ﬁ

mentalidad serena y contar con ahorros * g ,.!-‘-‘; _rf‘ﬁ-.

suficientes que te ayuden a salir adelante. - : EI‘F‘E?::&
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En México, el 63 % de los adultos
podria afrontar una urgencia
equivalente a su ingreso mensual
solicitando un préstamo a
familiares o amigos.
ENSAFI 2023

Ademas del apoyo que puedas recibir de tu circulo
cercano, existen herramientas que td mismo
puedes construir a lo largo del tiempo, como:

Instrumentos
; ‘< Seguros
de inversion
Cuentas Aplicaciones o
de ahorro métodos para llevar
un presupuesto

Estas herramientas ademas de
ser indispensables, cumplen con
la funciéon de darte tranquilidad

cuando surgen imprevistos y
no sabes con certeza si podras
cubrir tus gastos.

Si ya cuentas con varias de ellas, vas por

buen camino: te permitirdn mantener tu nivel
de vida y proteger a tu familia. Si aiin no, es
buen momento para considerar incorporarlas

a tu vida financiera. Porque la mejor forma de
prepararte para una emergencia no es esperar
a que llegue, sino empezar desde ahora a
construir un colchén econémico que te permita
responder con seguridad.

\

6SABIAS que...

La Encuesta Nacional de Inclusion Financiera
2024 (ENIF) muestra que todavia son pocas
las personas que se protegen con un seguro:

Seguro personal
contra accidentes

Q.8%

Otro seguro*

3%

13.9%

7 ° 5 U vida
Gastos médicos

11.5%

Seguro de auto

* Incluye seguro de casa, de educacion, plan de retiro, entre otros.

Y en cuanto al ahorro, los datos revelan
que la mayoria sigue recurriendo a métodos

f .o
21.6%

Ambos tipos
de ahorro.

8.23%
g 36.6%

cuenta de ahorro). Ahorro informal
(el que se hace dentro de una

alcancia, debajo del colchén o
en una lata de galletas).
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(SABIAS que...

Si formas parte de quienes creen que sus ingresos no alcanzan para proteger sus finanzas,

esta informacion te sera util.

El primer paso para tener
finanzas sanas es hacer un
presupuesto. Si anotas cuanto
ganas y en qué lo gastas durante
un mes, podras identificar

qué compras puedes reducir o
eliminar. Al repetir este ejercicio
cada mes, veras mejoras claras.

Por ejemplo: si todos los dias
compras un café de $32 pesos,
en una semana gastas $224
pesos, en una quincena $480
pesos, al mes $960 pesos y

al afio $11 mil 680 pesos.
Increible, ¢{no?

Este tipo de gastos parecen
pequeiios, pero a largo plazo
representan mucho dinero

que podrias estar ahorrando

o invirtiendo. También sucede
cuando compras cosas que

no necesitas 0 pagas mas por
servicios que podrias conseguir a
mejor precio.

El presupuesto te ayuda a ver
con claridad cémo y en qué
gastas, para que puedas tomar
decisiones mas conscientes.

Y aunque a veces hacer estos
ajustes se sienta como un
“sacrificio”, son acciones que
te permitiran alcanzar metas
mayores.

20+ Proteja su dinero

Con el dinero que ahorres al

recortar gastos innecesarios,

puedes comenzar a construir un
fondo de emergencia. Poco a poco,
esa cantidad sera suficiente para
ayudarte en caso de enfrentar alguna
crisis financiera.

El ahorro es un habito poderoso
que te da margen de maniobra en
momentos dificiles. No se trata de
guardar lo que te sobra, sino de
separar una parte de tus ingresos
con constancia y disciplina.

Una vez que logres consolidar tu ahorro, puedes
dar un paso mas y adquirir un seguro. Esto te
brinda proteccién ante eventos que podrian
desestabilizar tus finanzas, como accidentes,

enfermedades, robos o incluso fallecimientos.

Contratar un seguro es una decision
responsable que te puede ahorrar muchos
problemas a futuro. Y lo mejor es que no estas
solo ni sola en este camino.

Informate y preparate

Invertir tiempo en tu Educacién Financiera es una forma
de proteger lo que mas valoras: tu bienestar y el de

tu familia. Toma el control hoy y blinda tus finanzas a
prueba de crisis.
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MITO y verdad @

&

Mitos comunes

al emprender,

Tener un negocio propio suena a libertad
financiera, independencia y futuro... y si, puede
ser todo eso. Pero también es un camino lleno de
decisiones, dudas y vueltas inesperadas.

¢Estoy cobrando lo justo?

¢Le meto dinero a publicidad?

¢Emprendo solo o busco un socio?

¢Le compro a este proveedor o mejor a otro?

Muchas veces decidimos mas con el instinto o con
lo que nos dicen, que con una estrategia

real. Y ahi es donde vale la pena hacer

una pausa. En esta edicion te

contamos 5 mitos comunes

que rondan el mundo

del emprendimiento y te

decimos qué hay realmente

detras de ellos.

y las verdades que no te dicen

MITO 1:

“Invertir en tu negocio
nunca es un gasto”

No toda inversion es beneficiosa si no va
alineada al objetivo de tu emprendimiento.
Emprender conlleva riesgos, pero no hay que
confundir valentia con impulsividad. El sesgo
del optimismo nos hace subestimar los
costos y sobreestimar los ingresos. Gastamos
de mas en disefio, insumos o anuncios, sin
medir si eso traera un beneficio real. La
mejor inversion no es la mas costosa, sino la

mas pensada.
v
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MITOy verdad @R

MITO 2:

“Emprender es un

camino solitario” , y
Respira. Emprender también es

aprender a filtrar, a ir a tu paso
y tomar decisiones desde lo que
realmente necesitas.

Aunque tomamos decisiones por cuenta
propia, estamos rodeados de influencias: lo
que hacen nuestra familia o amistades, lo que
vemos en redes sociales, las historias de éxito
que se viralizan, etc.

Aqui es donde entra el famoso efecto de
comparacion social: sentimos que tenemos
que avanzar al mismo ritmo que los demas,
aunque nuestra realidad sea distinta. ¢El
resultado? A veces tomamos decisiones
apresuradas, asumimos riesgos innecesarios o
nos frustramos por no “llegar” tan rapido.

v

MITO 3:

“Sigue tu intuicion, siempre
sabe lo que es mejor para ti”

La intuicion puede ser util, pero también puede
engafarte. Cuando iniciamos un negocio, muchas

veces tomamos decisiones por corazonadas. Eso tiene
nombre: heuristica de disponibilidad, es decir,
decidimos segun lo que mas recordamos, no por lo mas
conveniente. Por ejemplo, fijar precios solo con base en
lo que cobra la competencia que conocemos, sin revisar
los propios costos, puede que a las personas que vendes

sean diferentes a tu competencia.
Vv
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MITO 4:

“Fracasar es parte del
camino, asi que no importa
equivocarse”

Equivocarse es parte del camino, si... pero
no hay que romantizar el error, lo que puede
provocar que normalicemos decisiones mal
pensadas o mal ejecutadas.

El verdadero aprendizaje esta en analizar
qué fallé y por qué. Si no lo hacemos,
corremos el riesgo de caer en el sesgo

de costo hundido: sequir apostandole a
una idea solo porque ya invertimos tiempo,
dinero o energia.

;Lo inteligente? Saber cuando hacer un
cambio de ruta. Aprender no siempre es

seguir, a veces es soltar.
ﬁ‘

Detras de cada eleccion que
tomas como al emprender hay
emociones, impulsos, creencias
y a veces, trampas mentales.

No es solo cuestion de

valentia. También es cuestion

de estrategia, pausay
autoconocimiento. Porque el
mejor plan de negocios comienza
con una mente que sabe
observarse, cuestionarse... y
corregirse a tiempo.

Por eso, desde la CONDUSEF

te invitamos al curso de
emprendimiento (https://
emprendimiento.condusef.
gob.mx/), donde combinamos
herramientas de Educacién
Financiera con un enfoque
practico para ayudarte a planear,
arrancar y fortalecer tu negocio.

Porque cuando entiendes coémo
manejar tu dinero, como evaluar
riesgos y como evitar errores

MITO 5:

“Nadie entiende tu idea como
ta, mejor hazlo todo solo”

Escuchar otras opiniones puede mejorar tu
emprendimiento. A veces, por diferentes
razones evitamos recibir retroalimentacion de
terceras personas. Nos enamoramos de nuestra
idea, y eso genera un sesgo de confirmacion:
solo buscamos pruebas que demuestren que
estamos en lo correcto. Pero una buena persona
emprendedora sabe hacer pruebas piloto, pedir
retroalimentacion y ajustar lo necesario en el
momento adecuado.

comunes, tu emprendimiento
no solo es mas innovador... es
mas sostenible. Y eso es lo que
buscamos: que mas personas
como tu conviertan sus ideas
en realidades, con preparacion,
acompafiamiento y salud
financiera.

La mejor inversién empieza
contigo. Y este curso es el

primer paso. ¢Estas listo para
emprender con inteligencia?
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El inicio de un nuevo ciclo escolar puede venir
acompafiado de una larga lista de gastos, de la

que se destacan siempre: los uniformes, el calzado,

los libros, las inscripciones y los dtiles escolares.

Por eso, el regreso a clases siempre supone una
planificacién cuidadosa que garantice que los
estudiantes tengan los materiales que necesiten y
los padres el dinero para comprarlos;
de preferencia, sin pedir prestado,

para no arrastrar una deuda.

\

Z<En qué gastan
mas los padres
al volver a

clases?

PROFECO asegura en su

boletin: ¢Quién es quién
en los precios? Que estos

gastos comprometen el

ingreso familiar en un
porcentaje muy alto,
desglosandose de la
siguiente manera:

A

en utiles escolares
en inscripciones
en uniformes

CHNGERA VT

los padres destinan entre
10 mil y 15 mil pesos,

i en promedio, para la compra de
i Utiles escolares por nifia o nifio. |
E NZel i

‘ Y

Por otro lado, la Secretaria
de Educacion Publica dice que:
¢ De nivel basico, tan solo son 24 millones de
nifios y nifias que regresan a clases.

PRIMER plano Gl

¢ De nivel medio superior 4 millones, 100 mil
estudiantes.

¢ De nivel superior son 5 millones, 200 mil.

Y el INEGI menciona que, para comprar los atiles
de cada uno de estas pequefias y pequefios, sus
padres destinan entre 10 mily 15 mil pesos, en
promedio, para que lleguen con todo lo necesario a
su nuevo ciclo escolar.

Con lapiz, papel...
iy calculadora!

Sabemos que este gasto es un duro golpe para tu
bolsillo y es un gasto anual que debes enfrentar
(mientras tus hijas e hijos contindan estudiando),
de manera que lo mejor que puedes hacer

es prepararte para resolver esta situacion, de
preferencia sin pedir prestado.

Pero, ;c6mo se hace esto? e lo explicamos paso a
paso, solo sigue leyendo.

Antes del periodo
de regreso a clases

Lo ideal es que guardes pequefias cantidades de
dinero durante todo el afio, con el objetivo de tener
un ahorro de dinero parecida a lo que gastaste el
afio anterior, listo para enfrentar esta situacion, o
bien que vayas comprando lo mas elemental y que
siempre piden dentro de la lista de utiles, como
son: cuadernos, mochila y lapices de colores (que
son las cosas que mas se usan).

Esto, te permite ahorrar, por hacer compras

anticipadas y ademas aprovechar ofertas que salen
cuando no hay una alta demanda.
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Durante el periodo

de regreso a clases: -
Realizar lo que te sugerimos anteriormente,
te servira para definir qué es lo que te falta

comprar de la lista de dtiles. Una vez que hayas
determinado lo que debes comprar:

PRIMER plano Gl

@ Recicla

Revisa si a los cuadernos del afio anterior les
sobraron hojas y cudntas son, pues puedes tener
una libreta completa o armarla juntando las hojas
que estén disponibles.

¢’ Compara precios

Busca los precios que tienen los articulos que
te faltan en diferentes lugares: papelerias,
supermercados, tianguis y ferias escolares.

0 Reutiliza y aprovecha lo que ya tienes
Antes de comprar todo nuevo, revisa si los
uniformes, zapatos, tenis, suéteres o chamarras
todavia estan en buen estado y les quedan a tus
hijas o hijos. Incluso los escudos de la escuela y
otros accesorios pueden heredarse dentro de la
IEINIER

¢~ Compra en volumen

Si tienes comunicacién con otros padres

de familia que tengan a sus hijas o hijos
estudiando; ponte de acuerdo con ellos para
que hagan compras de mayoreo.

Recuerda que asi sale mas barato y después
solo tendrian que repartirse (si hacen una sola
compra) o intercambiar algunos utiles (si unos
compran unas cosas y otros otra), asi puedes
ahorrar algo de dinero.

Haz lo mismo con los dtiles escolares: plumas,
lapices de colores, juegos de geometria y
diccionarios muchas veces siguen siendo utiles.
Darles un segundo uso es una forma inteligente
de ahorrar.

¢ No te salgas del presupuesto

Evita comprar articulos innecesarios que

a veces se cuelan entre los demas dtiles,
porque se ve bonitos y que solemos llevar de
forma impulsiva. De esta manera, tu gasto
no aumentara. Recuerda llevar tu lista de lo
indispensable para no gastar de mas.

c Conserva en buen estado

Recuerda que algunos de estos articulos
acompaiian a tu hija o hijo durante toda su vida
escolar, o en gran parte de ella, y si no los rompe
o no los pierde, es un ahorro significativo para el
gasto familiar, asi que invitala o invitalo a que los
conserve en buen estado.

PROFECO dice que el
gasto minimo por nifio que
regresa a clases es de

4 mil 500 pesos.
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¢ Aprovecha las ofertas con cuidado
Durante el regreso a clases, muchas papelerias y
tiendas ofrecen descuentos, programas de puntos
0 promociones si compras en grandes cantidades
0 si pagas con tarjeta de crédito. Aunque pueden
parecer buenas oportunidades, es importante
tener cuidado.

Pagar a Meses Sin Intereses puede sonar
perfecto, pero piensa que podrias seguir pagando
ese cuaderno, jcuando ya ni lo esté usando tu
pequefia o pequefio! Analiza la compra, evita
perder el control de tu presupuesto.

¢ Prefiere marcas genéricas

Observa si los cuadernos son del mismo papel,
con la misma cantidad de hojas, a veces hasta

la misma pasta; pero si algunas imagenes que
tienen en la pasta estdn de moda, cuestan mas;
por eso compra productos de buena calidad, pero
a mejores precios. En muchas escuelas se pide
que los cuadernos estén forrados, lo que hace que
la portada quede cubierta y no se vea. Si elegiste
uno con disefio especial y pagaste mas por él, ese
gasto extra le pega a tu bolsillo.

¢ Ccompra en linea

Conocido como e-commerce, esta es una manera
que te permite comparar precios sin salir de

casa. Ademads, en linea es probable que existan
ofertas especiales o descuentos adicionales que te
permiten ahorrar un poco mas, o bien, confirmar
que no vale la pena comprar en algin comercio en
especifico.

Solo asegurate de que los productos sean de
la misma calidad y revisa que no cobren envio,
porque si lo hacen, el ahorro podria desaparecer.

Durante clases:

PRIMER plano @l

¢’ Fomenta el ahorro en la escuela

El ahorro también se ensefia. Enséfiales que
cuidar sus cosas es otra forma de ahorrar. Que,
si no pierden la pluma hoy, no hay que comprar
otra mafiana. Cuidar lo que tienen también es
parte de ser responsables.

Visita: www.condusef.gob.mx, donde encontraras
materiales gratuitos para aprender a cuidar tu
dinero (y también ensefiarle a tus hijas e hijos).

En este regreso a clases con un poco de planeacién,
creatividad y mucha cabeza fria, puedes equipar a
tus hijas e hijos sin vaciar tu cuenta bancaria.

Porque no se trata de
gastar mas, sino de
gastar mejor.

Y eso, si se
enseia en casa.
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b.scalante Ruiz

Titular de la Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO)
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“ El control no depende de

cuanto ganas, sino de

cé6mo decides gastar 99

E un pais donde millones de
N personas enfrentan deudas

que superan su capacidad de pago,
el control financiero no es una meta
lejana ni un privilegio de pocos: es
una practica diaria que puede comen-
zar hoy. Asi lo afirma con conviccion
César Ivan Escalante Ruiz, Procurador
Federal del Consumidor, quien en esta
conversacion comparte reflexiones
personales, acciones institucionales y
consejos practicos para promover un
consumo mas consciente.

Desde el 1° de octubre de 2024, Es-
calante esta al frente de Procuraduria
Federal del Consumidor (PROFECO),

y bajo su liderazgo, el organismo ha
reforzado su enfoque en la Educacion
y Salud Financieras, especialmente

a través del tercer pilar: el control.
Para él, tener control de nuestras de-
cisiones econémicas no significa dejar
de vivir, sino vivir mejor.

“El control no depende de
cuanto ganas, sino de
como decides gastar”

Aprender del error y convertirlo en habito

Con mas de 20 afios de trayectoria en el servicio publico, Esca-
lante recuerda que su relacion con el control financiero comen-
26 con una experiencia dificil:

“En algin momento, siendo mas joven, tuve un problema con
una tarjeta de crédito. Para salir de la deuda, tuve que pedir

dinero a un familiar. Ahi entendi lo importante que es tener
finanzas sanas.”

A partir de ahi, adopt6 practicas que hoy promueve activamen-
te: pagar a tiempo, no gastar mas de lo que se puede cubriry
usar los Meses Sin Intereses (MSI) con criterio.

“Uso los MSI para compras que van a durar mas que el plazo
de pago. Un refrigerador, una lavadora, por ejemplo. Pero
para viajes, no lo recomiendo. Terminas pagando por algo
que ya viviste, y te endeudas con el siguiente plan.”

Controlar también es prever

Desde su experiencia, el Procurador insiste en que el control
se construye desde pequefios gestos. Por ejemplo, ahorrar,
aunque sea poco:

“Siempre recomiendo destinar al menos el 10% de los in-

gresos al ahorro. Si no se puede tanto, incluso juntar las mo-
nedas que sobran al final del dia puede marcar la diferencia.”

Proteja su dinero « 29

ENvo; G




ENvo; G

También habla de comparar antes de comprar,

y en ese sentido, PROFECO ofrece herramientas
Utiles como “Quién es Quién en los Precios”,
donde se comparan miles de productos por tienda
y region:

“La gente lo ubica porque sale en las “Mafaneras
del Pueblo”, pero en realidad es una seccion muy
robusta. Funciona muy bien, especialmente en
épocas como el Buen Fin o vacaciones.”

El control se

aprende desde la nifiez

Para Escalante, otro frente clave para ejercer

el control es la Educacion Financiera temprana.
PROFECO estd desarrollando materiales dirigidos
a nifas y nifios para que desde pequefios en-
tiendan lo que implica consumir:

“Queremos que aprendan a decir: “mama, com-
prame esto”, pero con conciencia. Saber si lo
necesitan, cuanto cuesta, y qué implica com-
prarlo.”

De hecho, comparte que su hijo de 12 afios ya
tiene una cuenta de ahorro, como parte de una

Educacion Financiera que comienza en casa. Control como camino
hacia la libertad financiera
PROFECO y CONDUSEF: César Ivan Escalante concluye la charla con un llama-

do claro, que resume tanto su enfoque institucional

cada quien en lo suyo como su conviccion personal:

Durante la entrevista también se abordd una
confusién frecuente entre instituciones: ;cuando

acudir a PROFECO y cuando a la CONDUSEF? “Sean responsables con sus gastos. No se salgan de

. _ su presupuesto y no se endeuden si no es necesario.
“Imagina que la o el ciudadano es una mesa con

cuatro patas: PROFECO, CONDUSEF, la Comision
Nacional de Seguros y Fianzas, y la CONAMED.
Cada una protege distintos aspectos de la vida
cotidiana.”

Lean las letras chiquitas, comparen precios, usen el
sistema financiero a su favor y no al revés.”

En tiempos de sobreendeudamiento y consumo
apresurado, el control financiero no es una limita-
cion, sino un acto de empoderamiento. Como dice
el Procurador, el control es posible para todos,
y empieza con decisiones conscientes, no con
grandes ingresos.

Y aclara con un ejemplo simple:

“Si tienes un problema con tu tarjeta, vas a la
CONDUSEF. Pero si el producto que compraste con
esa tarjeta esta defectuoso, ahi entra PROFECO.
Por eso es tan importante que haya coordinacion.
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Antes de firmar, #RevisaComparaDecide

Quieres hacer tu propio calculo
y tomar las mejores
decisiones para cuidar tu dinero?

Consulta directamente en la pagina
de la CONDUSEF la plataforma Revisa
Compara y Decide (RCD).
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— - Iy que institucion PAGARAS
=~~~ MENOS AL FINAL DEL CREDITO?

PAGO TOTAL SUMA
DE TODAS LAS
MENSUALIDADES ($)

PAGO TOTAL SUMA
DE TODAS LAS
MENSUALIDADES ($)

INSTITUCION INSTITUCION

4X) Hsee 2,518,251.00 Scotiabank. 2,955,631.62

(PAGOS BAJOS) (VAEORZ)

Scotiabank 2,664,630.26 () (Wpancame) | 3,012,937.48

3 BTt 2,785,865.14 @ B 3,014,224.47
\ (VERDE)
\4 Scolialo 2,793,821.36 D 3,042,054.67
\;/‘ 5 A SG(OEtrggder 2,804,423.50 4X} HSBC 3,048,045.00

(PAGOS FIJ0OS)

meigben, | 281423241 Q) gyawe 3,138,537.00
ArAFIRME | 2,823,989.66 Ssantander | 3,282 416.75
9 BBVA 2,876,654.15 /L AFIRME | 3,312,299.50

2,890,391.34 @ 3 BanBasIO 3,340,308.76

~~~~~~~~~~~~~~~ 2,894,369.88 (T) Jrneunsa NA

4 Visualiza cuanto pagarias al final del crédito, asi podras tener una idea mas clara 'y
iTOMA NOTA! podras identificar si es un buen momento para contratar un crédito hipotecario.

Fuente: Simulador de crédito hipotecario (fasa fiia), CONDUSEF, 07 de julio de 2025. Actualizado con informacién de las Instituciones
Financieras al mes de junio de 2025. Se muestran 20 resultados que arroja el simulador.

El valor del inmueble es $1,736,349, enganche: $ 694,539 (4000%), monto del crédito: $ 1,041,810 y plazo de 20 afios.

Para fines informativos y de comparacién exclusivamente.

Compara opciones, conoce detalles
y toma decisiones informadas.
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o le quedaste sin

chamba:

iQjito con tu Afore!

momentos en la .
vida en los que todo Hay un apoyo para ti

cambia: te casas, te Si, casarte puede darte mas que anillos y boda
CHSCEMELRICLE AEULIDEENE  cjvil. Si cotizas en el IMSS, puedes pedir la
desde ceroy claro, volteas Ayuda para Gastos de Matrimonio. Suena

a ver tu cuenta Afore con la ; - 1 -
esperanza de que te eche la SN (A0 [ELTIERH LA C

mano.

Sabemos que hay dTe acabas de Casar?

* Solo puedes pedirla una vez en la vida.

\a(n%cléspggd;;cihr?s’%fﬁfeéo * Y el dinero sale de tu Afore, no del o=
Sl L gobierno ni de tu patron.
sacar ese dinerito”, necesitas
Zzbif];qees;gtgo ez’ogb"rit't‘c’c’) dnoo Entonces, antes de usarlo para la tornaboda ’ ‘v
Y ! o la luna de miel en Cuernavaca, piensa si

puede costarte muy caro a Q\
Y
N\
A

futuro. vale la pena.

Aqui te lo contamos, ¢Cuanto te dan?

)/

sin vueltas y con datos
actualizados. En 2025, la ayuda es equivalente a 30 veces la
UMA, es decir:

$3,394.20 pesos.

Nada mal, pero tampoco una fortuna. Eso si: es
tu derecho si cumples con los requisitos.

34. Proteja su dinero



v
v

Estar vigente como persona asegurada (o 4
pedirla hasta 90 dias hébiles después de que te
dieron de baja, si te casaste justo en ese lapso).

pero si lo revisan).

Requisitos para pedir
la ayuda de matrimonio:

v

/ No haberla solicitado antes.

Tener minimo 150 semanas cotizadas desde el
1° de julio de 1997 (casi 3 afios de chamba).

Tener actualizado tu Expediente de
Identificacién del Trabajador.

Que tu pareja no haya estado casada con otra
persona y la haya registrado como persona
beneficiaria en el IMSS (suena telenovelesco,

TU retiro Gl

¢Qué necesitas?

./ Identificacién oficial.

./ Acta de matrimonio.

/ Estado de cuenta con tu CLABE.
Solicitud de Disposicién de Recursos

por Ayuda para Gastos de Matrimonio,
proporcionada por A2

¢ 1€ quedaste sin trabgjo?

iCuidado con el retiro por desempleo!

Aqui es donde muchas
personas cometen un error
grave: retiran de su Afore
sin saber que eso puede
afectar directamente su
pensién futura.

Si, cuando estds sin
ingresos, ese dinero parece
la tabla de salvacién. Pero
si no lo necesitas con
urgencia, piénsalo dos
veces.

/

Requisitos para el retiro
por desempleo:

./, Tener 46 dias sin empleo.
Tu cuenta AFORE debe tener al

menos 3 afos de haber sido
abierta.

\/ Haber cotizado minimo 2 afios
al IMSS o ISSSTE.

No haber hecho otro retiro por
v desempleo en los dltimos 5
anos.

S Tener actualizado tu Expediente

de Identificacion.
> -
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TU retiro N

:Cuanto te dan?
Hay dos modalidades, segun tu historial en la Afore:

Modalidad A Modalidad B
Si tu cuenta tiene mas de 3 afios y Si tu cuenta tiene mas de 5 afios, recibes lo que sea menor
has cotizado minimo 2: te dan 30 entre: 90 dias de tu salario Base de Cotizacion (de las

ultimas 250 semanas), o el 11.5% del saldo en tu Subcuenta

dias de tu ultimo salario, con un de Retiro, Cesantia en edad avanzada y Vejez (RCV).

tope de 10 UMASs.
No suena mal, hasta que te contamos el precio.

¢Cual es el costo real? :(Cuantas semanas necesitas

Cada vez que haces un retiro por para pensionarte"
desempleo, el sistema te descuenta 250 Depende de la ley bajo la cual cotices:

SUTENEE GRLEGRE, : * Ley 73 del IMSS: minimo 500
Eso equivale a casi 5 afios de trabajo T

que Eiesaparece_n de tu_r)istorial, lo que * Ley 97 del IMSS minimo 850 semanas.
podria dejarte sin pension o reducirla e Ley 2007 del ISSSTE: 25 afios de
muchisimo. serv)i/cio '
0 .

Y'si, puedestdevolver el dglero después Entonces, si aln no las alcanzas, un retiro
y recuper.ar us semanas. FEro seamos puede significar que no califiques para
honestos: ;cuantas personas lo hacen? (2 pension cuando llegue el momento

. .. Entonces, ;si 0 no?
,_Como hago el tramite? Usar tu Afore cuando te casas o pierdes

; ) el empleo no es malo, si lo haces con

./ Agenda una cita en tu Afore o realiza conciencia y estrategia. Es tu dinero. Pero

el trémite desde AforeMovil. también es tu futuro.
V4 Lleva tus documentos (INE, CLABE, g «» Larecomendacion de la CONDUSEF es:

constancia de semanas cotizadas). * Si lo necesitas de verdad, adelante.

) - * Si puedes aguantar, mejor cuida ese

\/ Llena el formato de disposicién de ahorro.

récursos. * Tu “yo” del futuro, ese que quiere

) . descansar, viajar y no preocuparse
7/ e L2 G donde te explican las por la quincena, te lo va a agradecer

consecuencias (léela con atencidn). muchisimo.

Tu ahorro para el retiro es como una planta: Escanea

y comparte
./ Crece lento, pero si lo cuidas, te da sombra toda la vida.

]|

\/ Asi que no lo cortes antes de tiempo por impulso o desesperacion.
Hazlo con informacion.

sy
o i e
r-k &

i
A

S AR T
T

// Tu pension es tu respaldo a largo plazo. Cuidala como si fuera oro.
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MPRENDER
sinfendeudanrte

Como usar tus finanzas personales
para impulsar tu emprendimiento

0000 0000 0000 0000

/12447277

[
Sﬁtienes una chispa emprendedora, sabes hacer

algo bien y te emociona la idea de crear tu pro- Emprender no se trata de improvisar. Requiere

pio proyecto, ya diste el primer paso. Pero probable-  actitud, aprendizaje, adaptacion y muchas ganas

mente te estés preguntando: ¢por donde empiezo? de sacar adelante tu idea. Por eso es clave que tu
proyecto tenga relacion con lo que realmente te

Dicen que el que no arriesga no gana, y si, gusta y motiva. Asi sera mas facil mantenerte firme

pero ojo: si solo te lanzas sin saber cdmo mo- cuando lleguen los retos.

verte, es muy probable que termines perdiendo

tiempo, esfuerzo y dinero.
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Primer paso Ahora sf: hablemos de lana
Si quieres que esa idea de negocio realmente Ya tienes la idea, sabes a quién va dirigida, pero
funcione, necesitas tener claro que debe resolver falta algo basico: el dinero para arrancar. ;Y ahora?
un problema o necesidad real. Es decir, tu produc- ¢Lo ahorras o lo pides prestado?

to o servicio tiene que hacerle la vida mas facil a

alguien o cubrir algo que esa persona necesita. ( )

A Opcioni

¢No sabes por donde empezar?
Entonces preguntate lo siguiente:

Ahorrar para emprender
Imagina que llevas tiempo guardando un poco
de dinero cada mes. Al principio en una al-
cancia, luego abriste una cuenta de inversion
(como Cetes Directo, donde puedes empezar
desde $100) y, después de uno o dos afios,
ya juntaste lo suficiente para darle vida a tu
proyecto. jESO es tener vision!

* ;Qué problema estas resolviendo?
¢ ;Qué solucion estas ofreciendo?

¢ ;Quiénes serian tus clientes?

* ;Qué te hace diferente a lo que ya \_ _J
existe?

¢ ;Como vas a llegar a tus clientes? o (4
‘ pcion

e ;Cuanto te cuesta y cuanto espe-
ras ganar?

Pedir prestado
Si no ahorraste, tendrias que buscar un
crédito. (A quién le pides? ;A tus papas,
un familiar, un amiga o amigo, una institu-
cion financiera? Si pensaste en esta ultima
opcion, como lo es un Banco, ¢ya tienes
historial crediticio? Si no, sera dificil que te
den un crédito formal.

\_ J

¢ ;Qué métricas vas a seguir?

e ;Cual es tu ventaja competitiva? ’

sodl

i

u dinero



CONDUTIPS Lo mas

recomendable es empezar con tus propios
recursos, aungque sea con poco. Asi no tienes
la presion de estar debiendo desde el dia
uno. Mejor crecer paso a paso que andar
corriendo para pagar una deuda.

&Y después de arrancar?

Una vez que tu negocio empieza a caminar, viene
otra parte importante: separa tus finanzas persona-
les de las del emprendimiento.

Tanto en tus finanzas personales como en el de tu
proyecto, debes estar pendiente de:

Gastos
m/{ﬂ, Inversiones

E Deudas

Ademas, toma en cuenta temas como: el pago de
facturas, el ahorro para tu retiro, inversion en bie-
nes, manejo de créditos, impuestos y mas.

+dinero (N

Tu mejor aliado:
el presupuesto

El presupuesto no es una hoja aburrida de Excel. Es
una herramienta poderosa que te ayuda a tomar deci-
siones inteligentes. Aqui te dejamos algunas ideas:

O Reduce gastos innecesarios o compras por impulso.

O Da seguimiento constante a las finanzas de tu ne-
gocio y a las tuyas.

O Establece metas claras y alcanzables.

O Identifica bien tus gastos fijos y variables.

Emprender es posible...

si te preparas

Hoy existen muchas herramientas para ayudarte a
definir tu idea, estructurarla, echarla a andar y hacerla
crecer. jAprovéchalas! Capacitate e informate.

Porque si: emprender puede ser el camino para cum-
plir tus metas.

Y si lo haces con cabeza, corazén y una buena gestion
de tu dinero, jvas con todo!

iTodo esto
te suena nuevo?

No pasa nada,
siempre se puede aprender.

Checa los recursos gratuitos que la CONDU-

SEF tiene para ti: infografias, cursos, simula-

dores y mas herramientas que te ayudaran a
convertir esa idea en un proyecto real.

Visita:
www.condusef.gob.mx
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(Estas gastando
como si no hubiera

un manana?

Pon a prueba tu futuro financiero

quieres cumplir, como: un Vviaje,

aprender algo nuevo, iniciar tu propio
negocio, o simplemente vivir tranquilo.
Pero, ¢ya sabes como lograrlo sin que
tu cartera sufra en el intento?

seguramente tienes sueflos que

Contesta este test y checa si estds planeando
en serio o solo sofiando.




1. Para que tus metas no

se queden solo en ideas, lo
primero es...

a) Tener claro cuanto ganas, gastas,
ahorras y si debes algo.

b) Saber qué quieres comprarte si
0 si.

¢) Calcular cuanto tiempo tardarias
en juntar lo que cuesta.

2. Ya tienes tus metas, ahora
toca planear. ;Como las
organizas para que nho se
queden solo en buenos deseos?
a) Las divides por tiempo: corto,
mediano y largo plazo, con un
presupuesto que se adapte a lo que
suceda.

b) Segun las ganas: las que quiero
ya y las que pueden esperar.

¢) Por tamafio: chiquitas, medianas
y grandes.

3. (Cuales son las metas que
abordas primero?

a) Las que son a corto plazo.

b) Las que te gustan mas.

¢) Las que tienen un significado
especial para ti.

4. Si una meta te toma entre 3
y 5 ainos en cumplirla, ;como le
llamas?

a) Es una meta a mediano plazo.
b) Esas son las que te dan flojera,
asi que las dejas para después.

) Son las que necesitas platicar
con alguien antes de decidir.

5. Si una meta te toma mas de
5 afos en cumplirla, ;como le
llamas?

a) Es una meta a largo plazo.

b) Metas que requieren tiempo y
constancia.

¢) Son metas que debes

planear con anticipacion.

CERCADETI @

Respuestas

‘ Mayoria de A: tienes una mayor
probabilidad u oportunidad de
alcanzar tus metas.

Mayoria de B: es necesario que
ajustes algunas cosas.

Mayoria de C: debes replantear
como defines tus metas.

Recuerda que es preciso evaluar tus ingresos, gastos, deudas
y ahorros, para que veas cuanto tiempo te llevara alcanzar tus
metas. Dividirlas en plazos: corto, mediano y largo.

Las a corto plazo son las que puedes alcanzar
con el ahorro de 3 meses, como: ahorrar para un
fondo de emergencia, reducir deudas o juntar para unas
vacaciones.

Las metas a mediano plazo van de 3 a 5 aiios,
necesitan mas planeacion y mas dinero, como:
comprar un automovil, ahorrar para educacién, un
enganche de hipoteca.

Las metas a largo plazo son las que necesitan
mas de 5 afios de ahorro para alcanzarse, como:

ahorro para la jubilaciéon, comprar una casa, como la
compra de acciones o propiedades.

Pero todas necesitan de un plan y un presupuesto claro. Solo
asi sabrds en qué se te va el dinero y cdmo puedes empezar a
ahorrar para lograrlas.

Esperamos que este test te haya dado claridad para organizar
tus suefios y convertirlos en objetivos reales. jTa puedes!
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iHaz crecer
tu dinero!

Invierte en México desde donde estés con

e cetesdirecto

La forma segura de ser inversionista

Cetesdirecto® es un servicio
de inversion en linea gratuito,
que facilita a las y los
mexicanos que viven en el
exterior invertir directamente
en Valores Gubernamentales
Mexicanos, sin la necesidad de
intermediarios.

Esta plataforma, fomenta

el interés en mejorar las
finanzas personales, haciendo
accesibles productos financieros
seguros. Es la opcion ideal para
comenzar a ahorrar e invertir,
permitiéndote iniciar desde
solo 100 pesos y elegir plazos
que van desde un mes hasta
30 afios, adaptandose a tus
necesidades.

A través de la plataforma
electrénica, puedes realizar
transacciones desde

cualquier dispositivo movil o
computadora. Esto significa que
puedes invertir y administrar
tus ahorros desde la comodidad
de tu casa.



¢Como realizarlo?

Abrir tu cuenta es sencillo,
solo necesitas ser mayor de 18
anos, contar con tu CURP, ser
titular de una cuenta bancaria
de débito en México y sequir
los siguientes pasos:

El Secreto para un
Ahorro Constante:
El Ahorro Recurrente

Para potenciar tu inversion y
disciplina, cetesdirecto® cuenta
con el esquema de Ahorro
Recurrente. Esta opcion te
permite domiciliar tu ahorro.

Solo debes configurar y
seleccionar esta opcion en

tu cuenta, de esta forma los
cargos se realizaran de forma
automatica a la cuenta que
registres, eliminando la necesidad /
de generar una orden de compra
cada vez. \

Tus recursos serdn invertidos en
CETES 3 meses, y lo mejor es que
puedes seleccionar la reinversion
automatica de tus recursos, para
que tu dinero crezca aun mas.

Con Ahorro Recurrente puedes
invertir desde 300 hasta 24 mil
pesos al mes. La periodicidad
puede ser semanal (cargos los
martes), quincenal (el Ty el 15
de cada mes) o mensual (el 1 o
el 15 de cada mes).

1 Ingresa a cetesdirecto.com

2 Haz clic en: “ABRE TU CUENTA".

Llena tus datos: nombre completo, correo,
usuario y contrasefa.

Define una pregunta secreta y las
preguntas de seguridad, ingresa tus datos
de contacto, CURP, datos bancarios y
designa beneficiarios.

Acepta los términos del contrato
y ilisto! Ya puedes invertir.

Principales ventajas de
invertir con cetesdirecto®:

Respaldo Gubernamental: Tus
recursos estan protegidos por el
Gobierno de México.

Ahorro Automatico: El Ahorro
Recurrente facilita la inversion
periodica.

Control Total: TU decides cémo,
cuando y cuanto invertir.

Sin comisiones: No hay cobro por
manejo ni penalizaciones.

Como ves, cetesdirecto® te ofrece excelentes
beneficios para cumplir tus objetivos

financieros. No esperes mas, abre tu cuenta y
configura tu Ahorro Recurrente. jCuida y haz
crecer tu patrimonio con cetesdirecto®!
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Categoria B
10-12 ANOS

VERACRUZ COAHUILA
FOLIO A-25-0314 FOLIO B-25-0229

Inspiracién: Inspiracién:
Imaginod una escena con un Se inspiré en el Escuadrén

ejército de billetes y un Billete y en las ensefianzas =
comandante calculadora de su familia sobre cémo

defendiendo el ahorro familiar cuidar e invertir el dinero.
de villanos como el fantasma,
el vampiro y la hormiga.

Categoria A Categoria B
6-9 ANOS 10-12 ANOS

CIUDAD PUEBLA

DE MEXICO FOLIO B-25-1410

FOLIO A-25-2437 Inspiracion:

Inspiracion: Representé una batalla
Compard el reto de escalar un entre planetas y problemas
cerro con su meta de teneruna  financieros, como los gastos
casa, reflejando la importancia ~ hormiga, las ofertas falsas y
de evitar fugas de dinero desde 2 falta de ahorro.

temprana edad.




El Sistema de Pagos Electrénicos

Interbancarios (SPEI), es la
infraestructura de pagos del Banco
de México que permite a sus
participantes (Bancos, Casas de
Bolsa, SOFIPOs y otras entidades
financieras reguladas) enviary
recibir pagos entre si para poder
brindar a sus clientes finales el
servicio de transferencias
electrénicas en tiempo real.

@laracuevasmary

SPEI, es el sistema que
permite realizar
transferencias electrénicas
entre diferentes bancos en
México, facilitando el envio y
recepcién de dinero de
forma rapida y segura.

@stolas_lockne

El Sistema de Pagos Electréonicos
Interbancarios para

transferencias electrénicas casi
instantaneas entre bancos.

Siguenos en nuestras redes sociales:

n /condusefoficial @ @CondusefMX @condusefoficial d @condusefoficial u CondusefOficial
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VERTICALES:

1. Actividad a realizar después de
clases para reforzar lo aprendido.

2. comida breve que se toma por la
mafana tras el desayuno.

3. Instrumento rectangular con una
escala graduada que permite medir
longitudes.

4. Utensilio de escritura o dibujo
compuesto por una mina de grafito y
una mezcla de arcilla o grasa.

9. Periodo entre clases en el que los
alumnos pueden realizar actividades
libres como platicar, comer, jugar o
descansar.

6. Plantilla triangular usada para trazar
lineas rectas o angulos.

1. Espacio destinado a actividades de
ensefianza en una escuela.

8. Accion y el resultado de compartir
una serie de saberes, estrategias,
normas o destrezas con otras personas,
que se apoya en diferentes métodos.

Proteja su dinero
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REGRESD A CLASES

HORIZONTALES:

1. Herramienta utilizada para planear y controlar los gastos e
ingresos durante un periodo, con el objetivo de lograr una meta.

2. Tipo de calzado que se utiliza para realizar deporte.

3. Bolso que se lleva en la espalda con correas que pasan por
los hombros.

4. Es un tubo de plastico, metal o aleaciones que contiene
tinta, con la punta de escritura en un extremo.

9. Proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habili-
dades, conocimientos, conductas y valores.

6. Instrumento que sirve para trazar circunferencias.

1. Conjunto estandarizado de ropa que en ocasiones se bordan
con el logotipo institucional, que puede ser habitual, de gala y
de educacion fisica.

8. Superficie rectangular reutilizable para escribir o dibujar con
tiza o rotuladores borrables.

9. Conjunto de hojas de papel, impresas o en blanco, unidas
con una espiral o dobladas, encajadas o cosidas.

10. obra impresa, manuscrita, ilustrada con fotografias o dibujos,
en hojas de papel, unidas por un lado y protegidas con tapas o
cubiertas, que generalmente trata un tema en especifico.

1. Practica de separar una porcion de los ingresos mensuales,
para acumularlo a lo largo del tiempo y destinarlo a un fin.




Durante el regreso a clases nuestro bolsillo sufre, porque son muchas cosas
las que tenemos que comprar. Para hacerte mas llevadero este periodo, te

invitamos a hacer este crucigrama para que te diviertas mientras reflexio-
nas sobre algunas cosas de lo que se necesita para volver a clases.
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CONDUSEF CERCA DE TI

Ubica la Unidad de Atencion a Usuarios mas cercana a tu domicilio

Central

Av. Insurgentes Sur No. 762, Col. Del Valle,
C.P. 03100, Alc. Benito Juarez, CDMX
asesoria@condusef.gob.mx

Aguascalientes

Avenida Francisco |. Madero No. 322, Col. Zona Centro,
C.P. 20000, Aguascalientes, Aguascalientes.
agscond@condusef.gob.mx

Baja California

Calle José Maria Velasco No. 2789, PB, Col. Zona Urbana
Rio Tijuana, C.P. 22010, Tijuana, Baja California.
bencond@condusef.gob.mx

Baja California Sur

Calle Baja California entre Allende y Normal No. 510,
Col. Perla, C.P. 23040, La Paz, Baja California Sur.
bccond@condusef.gob.mx

Campeche

Calle 10 o Paseo de los Héroes No. 290 C,

Barrio San Roman, C.P. 24040, San Francisco de
Campeche, Campeche.
campcond@condusef.gob.mx

Chiapas

Avenida Central Poniente No. 1384 P.B,,

Col. El Magueyito, C.P. 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
chiscond@condusef.gob.mx

Chihuahua

Avenida Francisco Zarco No. 2605, Col. Zarco,
C.P. 31020, Chihuahua, Chihuahua.
chihcond@condusef.gob.mx

Cd. Juarez (Chih.)

Avenida Tecnoldgico No. 1770, Interior 14-A
en planta alta, Col. Fuentes del Valle,

C.P. 32500, Ciudad Juarez, Chihuahua.
juacond@condusef.gob.mx

Coahuila

Avenida Juarez S/N, Col. Centro, C.P. 27000,
Torredn, Coahuila de Zaragoza.
coahcond@condusef.gob.mx

Colima

Calle Francisco I. Madero No. 243, Col. Centro,
C.P. 28000, Colima, Colima.
colcond@condusef.gob.mx

Durango

Calle Cadmio No. 502, Fraccionamiento Fideicomiso
Ciudad Industrial, C.P. 34208, Durango, Durango.
dgocond@condusef.gob.mx

Estado de México

Av. Independencia Oriente, #1652, Col. Reforma y
Ferrocarriles Nacionales, Localidad independencia,
C.P. 50070, Toluca, Estado de México.
mexcond@condusef.gob.mx

Tel: 55 53 400 999

Metro Oriente

Calzada Ermita Iztapalapa 941, Loc. 12,13 Col. Santa
Isabel Industrial, C.P. 09820, Alc. Iztapalapa, CDMX
meorcond@condusef.gob.mx

Guanajuato

Blvd. Juan Alonso de Torres Oriente, No. 1315,
locales E21y E22, Col. San José del Consuelo,
C.P. 37200, Leodn, Gto,
gtocond@condusef.gob.mx

Guerrero

Costera Miguel Aleman No. 125, Int.106,

Col. Fraccionamiento Magallanes, C.P. 39670,
Acapulco de Juarez, Guerrero.
grocond@condusef.gob.mx

Hidalgo

Calle 15 de septiembre No. 108, Int.], Col. Periodistas,
C.P. 42060, Pachuca de Soto, Hidalgo.
hgocond@condusef.gob.mx

Jalisco

Avenida Fray Antonio Alcalde y Barriga No. 500,
Col. Centro, C.P. 44100, Guadalajara, Jalisco.
jalcond@condusef.gob.mx

Michoacan

Avenida Camelinas No. 3233, Int.209, Col. Las Américas,
C.P. 58270, Morelia, Michoacan.
michcond@condusef.gob.mx

Morelos

Av. Plan de Ayala 830, 2° piso, Jacarandas,
C.P.62420 Cuernavaca,Morelos.
morcond@condusef.gob.mx

Nayarit

Calle San Luis Sur No.136, P.B,, Col. Centro,
C.P. 63000, Tepic, Nayarit.
naycond@condusef.gob.mx

Nuevo Leén

Calle Washington 539 Oriente, Col. Centro,
C.P. 64000, Monterrey, Nuevo Ledn.
nlcond@condusef.gob.mx

Oaxaca

Calle Gardenias No. 124, Col. Reforma, C.P. 68050,
QOaxaca de Juarez, Oaxaca.
oaxcond@condusef.gob.mx

Puebla

Boulevard Libramiento San Juan (Esteban de
Antufano), No. 2702, local B, Col. Reforma Sur
C.P. 72160, Puebla, Puebla.
puecond@condusef.gob.mx

Querétaro

Av. Constituyentes No. 39, Col. Observatorio,

C.P. 76040, Barrio de San francisquito, Querétaro, Querétaro.
grocond@condusef.gob.mx

Metro Centro Histérico

Calle Revillagigedo No. 18, Locales 20 y 21,

Col. Centro, C.P. 06000, Alc. Cuauhtémoc, CDMX,
con acceso por Luis Moya 24, Col. Centro,

Alc. Cuauhtémoc
mencond@condusef.gob.mx

Quintana Roo

Calle Cocodrilo No. 379, Manzana 23, Lote 13,
Supermanzana 51, C.P. 77533, Municipio de Benito
Juérez, Cancun, Quintana Roo.
grcond@condusef.gob.mx

San Luis Potosi

Lado Oriente Juan Sarabia No. 155, Azteca Norte,
CP. 78310, San Luis Potosi, S.L.P.
slpcond@condusef.gob.mx

Sinaloa

Boulevard de los Insurgentes Sur, No. 790,
Col. Centro Sinaloa, C.P. 80101, Culiacan, Sin.
sincond@condusef.gob.mx

Sonora

Calle Dr. Pesqueira No. 170, Col. Prados del Centenario,
C.P. 83260, Hermosillo, Sonora.
soncond@condusef.gob.mx

Tabasco

Avenida César A. Sandino No. 741 P.B., Col. Primero de
Mayo, C.P. 86190, Villahermosa Centro, Tabasco.
tabcond@condusef.gob.mx

Tamaulipas

Calle Carlos Gonzéalez Salas No. 101, locales 3,5, 6, 7,
Col. Vista Hermosa, C.P. 89119, Tampico, Tamaulipas.
tampscon@condusef.gob.mx

Tlaxcala

Boulevard Mariano Sanchez, No. 32, Col. Centro,
C.P.90000, Tlaxcala, Tlaxcala.
tlaxcond@condusef.gob.mx

Veracruz

Avenida 5 de Mayo No. 1677, Lote 1, Manzana 32,
Col. Zona Centro, C.P. 91700, Veracruz,

Veracruz de Ignacio de la Llave.
vercond@condusef.gob.mx

Yucatan

Calle 29 cruce con calle 46 ANo. 479 Int. A, By C,
Col. Gonzalo Guerrero, C.P. 97115, Mérida, Yucatan.
yuccond@condusef.gob.mx

Zacatecas

Boulevard Adolfo Lopez Mateos, No. 103 interior C-1,
Col. Zona Centro, C.P. 98000, Zacatecas, Zacatecas.
zaccond@condusef.gob.mx



DENUNCIAS

EN CONTRA DE PERSONAS SERVIDORAS
PUBLICAS DE LA CONDUSEF

Porque nos interesa promover la transparencia de la gestion
publicay lograr la participacion ciudadana, ponemos a tu
disposicion los medios para presentar una:

DENUNCIA EN CONTRA DE PERSONAS SERVIDORAS PUBLICAS
DE LA COMISION NACIONAL PARA LA PROTECCION Y
DEFENSA DE LOS USUARIOS DE SERVICIOS FINANCIEROS

En el Sistema Integral de

PY Denuncias Ciudadanas puedes
S.DEC denunciar conductas indebidas
Sistema Integral de Denuncias Ciudadanas y actos de corrupcion en la
#ReconstruccionMX

¢C X [0 @

httPSZ/ / SideCOiC-buen9°biem°-90b-mx 24 horas, 365 dias del afio a través del SIDEC y la aplicacion movil Denunciala corrupcion, si requieres asesorfa
telefdnica o chat, te atenderemos de lunes a viernes de 09:00 a 18:00 horas, es andnimo, facil y rpido.

NO PERMITAS
IRREGULARIDADES,
ESTAMOS PARA SERVIRTE

AYUDANOS A COMBATIR
LA CORRUPCION

SANCIONAR LAS CONDUCTAS INDEBIDAS,
SATISFACER LAS NECESIDADES Y EXPECTATIVAS

DE LAS Y LOS USUARIOS DE LA CONDUSEEF, ES TAREA DE TODOS.
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Con actividades gratuitas:
conferencias, talleres, juegos,
stands informativos, etc.

, &\ rresencial

En linea | Monumento

- a la Revolucion

Mi}jon a prueba tus habilidades!
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